
Maintenir des repères stables
Ne pas confronter brutalement

Structurer la journée
Répéter sans agacement
Favoriser les routines

SYNDROME DE 
KORSAKOFF

Signes principaux

A éviter

Amnésie importante
Confabulations (récits inventés mais non volontaires)

Désorientation dans le temps et l’espace
 Troubles exécutifs (difficulté à planifier, organiser, réfléchir,

prendre des décisions et contrôler ses impulsions)

Principes d’accompagnement

✖ Dire « Vous mentez »
✖ Mettre en échec

✖ Changer fréquemment les repères

Trouble neurologique souvent lié à un alcoolisme chronique,
entraînant un déficit sévère de la mémoire.

La personne ne ment pas, son cerveau comble les trous de mémoire

Anna Blanc, psychologue

Les confabulations ne sont pas des mensonges


